
 

Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Culture

Semaine 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Arroche 10 5-7 15-20 15-20 180 30 40 OUI

Artichaut 15 10-15 21-27 90 120 100 90

Aubergine 5  7-10 26-32 45 55 60 60-70

Bette à carde 10-20 5-7 10-28 20 40-65 45 50-60

Betterave 10 5-7 21-27 15 30 15 55-75 OUI

Brocoli 5 3-5 21-27 45 60-80 60 50-70

Carotte 5 7-10 21-27 5 20-30 15 65-100 OUI

Céleri 7-20 15-20 20 40 40 100

Cerise de terre Golden Husk /Géante 10-14 21-27 60-90 GH - 45 
Gé-100

120 
140 70-80

Chicorée 5-7 18-22 20 40 30 55-85 OUI

Chou chinois 10 3-7 10-28 25 15-45 30 45-50

Chou frisé (kale) 10 3-7 10-28 45 35-50 60 55-65 OUI

Chou marin (crambe maritime) 20-30 10-30 15-24 120 80 120 V

Chou pommé 10 3-7 18-22 30-45 30 45 65-160

Chou-rave 5 3-7 10-28 15 30 30 55

Citrouille / Courge d'hiver 20-30 5-12 26-32 90 20-70 120 80-100

Concombre 10-20 3-5 28-34 60 20-30 80-120 50-80

Courgette 20-30 5-12 26-32 70 60-90 120 50-55

Échalote de Sainte-Anne 80- 
120 10 S\O 30 30 30 V

Épinard (Spinacia) 15 5-12 5-22 5 30 30 45-50

Épinard de Malabar 10 7-20 26-30 25 200 90 50

Épinard des Aztèques 5 5-12 18-22 60 120 90 80

Haricot grimpant 20-30 5-12 21-27 20 250-300 60 50-65 OUI

Haricot nain / sec 20-30 5-12 21-27 12 30-50 45 50-90 OUI

Laitue 3-10 15-20 20 20-30 30 30-60 OUI

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

�

�

�

� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

!

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

V

Lu
m

in
os

ité

Ré
co

lte
 en

 
jo

ur
s

Te
m

p 
du

 so
l 

au
 se

m
is 

 (˚
C)

Pr
of

on
de

ur
   

du
 se

m
is 

(m
m

)
Ge

rm
in

at
io

n 
   

en
 jo

ur
s

Di
st

an
ce

 en
tre

 
les

 p
lan

ts
 (c

m
)

Ha
ut

eu
r 

m
oy

en
ne

 (c
m

)

Fa
cil

ité
 d

e 
cu

ltu
re

Fa
cil

ité
 d

e 
ge

rm
in

at
io

n

Te
ch

ni
qu

e d
e 

se
m

is
Hu

m
id

ité
 d

u 
so

l

Fe
rti

lit
é d

u 
so

l

Di
st

an
ce

 en
tre

 
les

 ra
ng

s (
cm

)

Ty
pe

 d
e 

cu
ltu

re
Se

m
is 

au
x 

2 
se

m
ain

es

3e année > jeunes feuilles, puis boutons floraux

Semis > mars seulement Couvrir en dessous de 3°C

Semis > mars et avril

Semis > mars et avril

Semis > mars et 2 premières d’avril

Caïeux

Juste avant le 1er gel

Géante>plus tardive

Soleil   

Soleil, tolérant une ombre légère 

Semis en surface 

Germination facile 

Germination demandant une 
expérience utile 
Germination difficile 

Facile à cultiver 

Culture comportant des soins 
Culture exigeant des soins 
particuliers 

Semis en poquet 

Semis en ligne 

Semis à la volée 

Sol frais et bien drainé 

Sol sec 

Sol humide 

Peu exigeante en compost à 
dominance bactérienne  
Exigeante en compost à 
dominance bactérienne 
Très exigeante en compost à 
dominance bactérienne 
Peu exigeante en compost à 
dominance fongique  
Exigeante en compost à 
dominance fongique 

Saison fraîche: 5-14 °C  

Saison chaude: 15-20 °C 

Saison très chaude - 21-30 °C 

Semis à stratifier à 4 °C     
Semis/culture à l’intérieur 
Repiquage des semis à l’intérieur 
Transplantation/culture au potager 
Semis direct à l’extérieur    
Récolte   

Plante vivace

Semis > mars et avril

Jeunes feuilles Fleurs

> CaïeuxFeuilles Feuilles

Semis > avril et première de mai

Calendrier de culture des plantes potagères en zones 3 et 4

ecoumene.com

Ensemble, cultivons la biodiversité Légende des pictogrammes

Semaine des derniers risques de gel tardif



Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Culture

Semaine 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Mâche verte 10 5-12 5-22 10 20-30 20 45

Maïs 20-30 5-12 10-28 15 100-200 20-30 70-100

Melon (tous) 15 5-7 26-32 50-60 25-30 100- 
120 75-90

Mesclun 5 4-8 13-18 1 10-15 S/O 20-30 OUI

Morelle Sunberry / de Balbis 10-30 26-30 100 Sun-50 
Bal-140

100 
120

55 
90

Moutarde / Roquette de jardin 5 3-10 15-24 5 30 30 40-45 OUI

Navet 5 4-8 15-24 5 20-40 20 50-55 OUI

Oignon 10 5-12 21-27 10-15 50 25-30 55-120

Oseille 5-12 13-18 30 35 30 V

Panais 15 14-21 15-24 10 40 20 120

Piment / Poivron 5 7-10 26-30 30-40 25-90 50 65-100

Poireau 10 7-20 21-27 10 50 30 110

Pois à écosser / mange-tout 20-30 7-10 5-22 2 65-200 45 55-70 OUI

Pourpier 10-30 18-22 20 25 30 50

Radis de printemps 15 4-8 5-22 2 20 20 25

Radis d’hiver (de conservation) 15 4-8 5-27 2-6 25 20 45-60

Rhubarbe 15 14-30 15-24 100 80-90 140 V

Roquette italienne (aragula) 7-20 15-20 25 15 45 V

Rutabaga 10 4-8 15-24 3 30-40 20 70-90

Soja édamane 20-30 5-12 18-22 30 45-60 60 65-75

Souchet comestible 20-30 20-60 21-27 45 40 90 120

Tomate 5 7-10 26-30 45-70 30-200 70 55-90

Tomatillo 5 5-12 21-27 90 110 140 100

Topinambour – tubercule 100- 
150 10-15 6-10 60 200-300 80 V
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Ce calendrier sert de guide seulement; chacun devrait l’adapter aux conditions de croissance de son jardin. Aussi, les conditions climatiques peuvent varier d’une année à l’autre et influencer grandement les résultats.
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2e année

Semis > mars

Possibilité de 2 coupes «à blanc»

Semis > mars

Semis > mars

Semis > mars et avril
Balbis >plus tardive

Calendrier de culture des plantes potagères en zones 3 et 4

Semaine des derniers risques de gel tardif

V

Soleil   

Soleil, tolérant une ombre légère 

Semis en surface 

Germination facile 

Germination demandant une 
expérience utile 
Germination difficile 

Facile à cultiver 

Culture comportant des soins 
Culture exigeant des soins 
particuliers 

Semis en poquet 

Semis en ligne 

Semis à la volée 

Sol frais et bien drainé 

Sol sec 

Sol humide 

Peu exigeante en compost à 
dominance bactérienne  
Exigeante en compost à 
dominance bactérienne 
Très exigeante en compost à 
dominance bactérienne 
Peu exigeante en compost à 
dominance fongique  
Exigeante en compost à 
dominance fongique 

Saison fraîche: 5-14 °C  

Saison chaude: 15-20 °C 

Saison très chaude - 21-30 °C 

Semis à stratifier à 4 °C     
Semis/culture à l’intérieur 
Repiquage des semis à l’intérieur 
Transplantation/culture au 
potager 
Semis direct à l’extérieur    
Récolte   

Plante vivace

Légende des pictogrammes

3e année

Jeunes feuilles

Semis spontané

2 année

2e année > semis spontané

Semis > mars et 2 premières d’avril - Tremper les graines 48h avant semis

Semis > 2 premières d’avril

Semis > avril

Oignon à botteler

Rabattre début août pour récolte automne


